Bu donemdeki gocuk bir glintinun 11-12 saatini uykuda gecirir. Beg
yasindaki gcocuklarin ¢ogu gundiz uykusunu birakir. Bu donemde
¢ocugun tutarli yatma ve uyanma zamaninin ayarlanmasina gereksinimi
vardir. Uyku siklusu 90 dakikadir ve ylksek duzeyde yavas dalga
uykusunun goruldagu bir uyku éruntusu vardir. Uykuya dalma gaglukleri
ve gece uyanmalari bu donemde de gorulmektedir.

Okul oncesi donemde siddetli uyku sorunlari yasayan ¢ocuklarda
yaralanmalarin ve yaralanma egilimli davraniglarin daha sik goruldagu
belirlenmistir.

Bu dénemde uyku sorunlarinin %25-50 oraninda
goruldiaga, obstriktif uyku apnesi sendromunun 3-7 yas
arasinda en yliksek oranda goézlendigi belirtilmistir
Okul é6ncesi donemdeki gocuklarda uyku-uyanma
bozukluk-

larinin, az uyumanin davranig sorunlari, zor mizag,
hirginlik ve uyum glglikleriyle iligkili oldugu
belirlenmigtir. Okul éncesi dénemdeki ¢ocuklarin
%30.4'tinln anneyle birlikte

uykuya daldigini, %24.3'Gnin anne-babayla ayni yatagi
paylastigimi saptamigtir. Uyku aligkanliklar ve uyku
sorunlar ile anne-baba tutumlar: arasinda iligki
bulunmaktadir.

Ev kadinhgini reddetme tutumu, gegimsizlik tutumu ve
disiplin tutumu ¢ocuklarda uyku sorunlan gérilmesine
yol agmaktadir




BAHAR ERIS

Caligmalar uyku bozukluklar goriilen bebeklerde daha sonra /
¢ocukluk doneminde kronik uyku sorunlan geligebildigini
gostermigtir longitudinal izlemle yaptigi ¢aligmasinda sekiz
aylhikken uyku sorunlari yagsayan ¢ocuklarin ii¢ yasina
geldiklerinde uyku sorunlarimin devam ettigini, baglangi¢ta uyku
sorunu olmayan ¢ocuklarin ise %26's1min ii¢ yasina geldiginde
uyku sorunlar ortaya ¢iktigini saptamigtir. Geligimsel
yetersizligi olan ¢ocuklarda uyku sorunlarimin sik yagandigi
bildirilmektedir. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda karanhkta
‘ uyuyamama, uykuda huzursuzluk, gece uykudan uyanma,

uykuda kabus goérme, uykuda konugma, uykuda dig gicirdatma
sorunlar goriilmektedir.Eniirezisi olan ¢ocuklarda uyku
kalitesinin olumsuz etkilendigini saptamiglardir.

Astim, juvenil romatoid artrit, orak hiicre

FlZl]\SCl ClI‘lSC] IStlsmal‘a ngl'a al’l ve anemisi’kanser,kisﬁkﬁbrozisp'bi

travrna gegiren depres on, an SIyete hastaliklarda cocuklarin uyku ve uyanma
ozu lugu k?lbl psiko 0_{) sorun ari oriintiileri bozulmaktadir. Juvenil romatoid

olan cocuklarda uyku ‘bozukluklar: artriti olan ¢ocuklar akut ve kronik agr1

sik gorulme tedir.” Esler arasindaki nedeniyle geceleri

sorunlarin,  stres, anksiyete ve sykudan sik ssk wyanmakts, uykn stireleri

depresyonun lgocugun kléece sik azalmakta ve giindiiz uykusuzluk yasa-

%yanma“na YO acug laid anmi t'r maktadirlar. Ozellikle astim ve kistik fibrozis
unun yanln 4 goCuKlarin alici gibi solunum yolu hastaliklari ¢cocuklarda uyku

uyku sorunlarinin “olmasi annelerin boznkiuklarma yol acmaktadsr.

de duygu Kronik bobrek yetmezligi olan cocuklarin

durumunu etkilemektedir. %>58.5’inde uyku bozuklugu belirtileri

2>, gozlenmistir. Cocuklarda hastahiga bagh yasam
¢A Kalitesi bozulduk¢a uyku sorunlar da
= artis gostermektedir
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e

DS Anne babalar cocugun uyku diizenine saygi duymali, uyku saatiyle ilgili
5 rutinler olugsturmali, bu rutinleri sevecenlikle uygulamahdir.
Bir cocuk yatmak istemedigi zaman bunun cesitli nedenleri olabilir.

Cocugun uyku saatlerindeki degisikliler, anne-babanin ¢ocugun uyku

.ogereksinimi yanls yorumlamasi, cocugun gereksiniminden fazla uyumasimin
istenmesi, aile icindeki sorunlar ya da ¢cocugun korkular: bu nedenlerden
bazilar olabilir.(Ward ve ark. 2007)

_Biitiin bu durumlar gozden gegirilmeli ve onlemler alinmahidir.

Cocuklarin okul ve tatil giinlerinde yatis kalkis saatleri ayn1 olmahdr.

ﬁ

Kligiik cocuklar yatirdiktan sonra ¢ocukla bir siire beraber olup onu
-sakinlestirme (oksamak, kitap okumak, masal anlatmak vb.) ya da sevdigi bir
oyuncakla uyumasina izin vermek yararh olabilir.

@ Yataga gitme zaman yaklastiginda sesiz bir ortam yaratilmal, yatmadan once
oyiiksek enerji gerektiren oyun ve aktivitelerden kacimilmahdir.

@ Cocuk a¢ yatirilmamali ve uykudan en az 2 saat 6nce agir yemeklerden
.okagmilmahdir.

Cocuk, giin icinde kafein iceren cay, kahve, cikolata gibi iceceklerden uzak
odurmahdir.

Saghikh bir uyku icin cevre de onemli bir etmendir. Bu nedenle ¢cocugun yatak

-odasimin uygun 1sida ve karanlkta olmasi gereklidir. Yatak odalarinda TV
bulunmamalidir. Bunun yaninda ¢cocuk odasi bos zaman gecirmek ya da ceza
vermek gibi farklh amaclarla kullanilmamahdir.
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TERME ZUBEYDE fANM ANAOKULY

ONUC OLARAK:

Cocukluk doneminde uyku
sorunlarina sik
rastlanmaktadir. Uyku
sorunlar gortlen bebekler
cocukluk donemine
geldiklerinde kronik uyku
sorunlar geligsebilmektedir.

Bu nedenle saglam gocuk
izlemlerinde cocuklarin uyku
davraniglar: ve sorunlarina iligkin
degerlendirmeler yapilmasi ve
sorunlar erken donemde tanimlanarak
ailelere uykuya iligkin danmigmanlk
yapilmasi onemlidir.
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